Zakladni hygienicka pravidla

-kazdy zak je povinen plnit zakladni hygienicka pravidla osobni a provozni hygieny

-denné se myt, Cesat, Cistit si zuby - nejméné 2x denné, sprchovat se, ménit si osobni pradlo — nejméné 1x
denné a pred spanim se prevlékat do nocniho Uboru

- rano ohleduplné vstavat, provadét uklid a upravovat lGzko, pokoj opousti vidy vyvétrany a uklizeny

- udrZovat svij pokoj v Cistoté a v poradku cely den, odév a pradlo si pfi kazdém pfichodu ukladat do skfiné,
vénovat péci osobni Upravé

- Ixtydné (Ctvrtek) provadét generaini Uklid podle pokyn( skupinového vychovatele nebo vychovatele ve sluzbé
u jeho vychovné skupiny, na generalnim uklidu se podili vSichni Zak

- zachovavat Cistotu a poradek ve vSech prostorach DM a jeho okoli, odpadky davat do kose — tfidit odpad a
nevyhazovat jej z oken a balkon(

- lGzkoviny se vyménuji pravidelné do 15 dnd od vydani ze skladu a podle potieby
- osobni deky si zak odvazi k vyprani podle potreby

- zak je povinen neprodlené hlasit kazdé onemocnéni zejména respiracniho charakteru a draz vychovateli VS
nebo vychovateli ve sluzbé a fidi se jeho pokyny

- nemUze-li Zak ze zdravotnich ddvodud do skoly, na odborny vycvik a praxi, ohlasi tuto skutecnost skupinovému
vychovateli, vychovateli ve sluzbé nebo vychovateli v ranni sluzbé do 7.30 hodin, vychovatel posoudi tuto
skutecnost a ucini dalsi opatreni, nemocny zak odchazi k Iékafi v doprovodu zaméstnance DM nebo osoby starsi
18-ti let.

- nemocny zak odjizdéji domu podle pokyn(l vychovatele, nezletily Zzak odjizdi vidy v doprovodu zdkonného
zastupce nebo osobou jim povérenou

- o vyuziti Iékafské pohotovostni sluzby rozhoduje vychovatel VS, vychovatel v hlavni sluzbé, nocni sluzbé
Vzhledem k epidemiologické situaci (COVID - 19) jsou dale zavedené pravidla

- mit u sebe nejméné 2 rousky pro pfipad povinného zavedeni noSeni rousek, starat se o Cistotu a dezinfekci
rousek, obaly na Cisté a Spinavé rousky

- umyvat (20 aZ 30 sekund)a dezinfikovat si ruce pfi pfichodu do DM, pred kazdym jidlem, po pracovni ¢innosti,
po pouZiti WC a déle podle potteby, ruce si utird do papirovych jednorazovych ruénikd

- dodrZovat zasady osobni a respiracni hygieny - kaslat a kychat nejlépe do jednordzového kapesniku a ten
neprodlené vyhodit a nasledné si umyt ruce

- po prichodu do DM prezouvat se v botdrce do vhodné domaci obuvi,
prostor botarky je pribézné vétran

- pravidelné vétrat pokoje, vétrani ¢erstvym vzduchem je casté a intenzivni
- nesdruZovat se ve spolecnych prostorach DM, dbat pokynd vychovatele

- pobyt zakonnych zastupcl zakl je omezen na dobu nezbytné nutnou, ostatnim osobam neni vstup povolen



- denné se provadi dikladny uklid vSech mistnosti a prostor v DM, uklid povrchi a ploch se provadi na mokro,
pripadné s dezinfekénim prostfedkem, koberce se vysavaji, kliky dveri, spinace svétel, zabradli, baterie
umyvadel, tlacitka splachovadel a zasobnik( mydel ¢i dezinfekce se provadi 2xdenné

- zak je povinen neprodlené hlasit kazdé onemocnéni zejména (respiracniho charakteru) vychovateli VS,
vychovateli ve sluzbé a ridi se jeho pokyny

- pti prvnich ptiznacich onemocnéni (zejména respiracniho charakteru) nosit rousku, teplota je mérena
bezkontaktnim teplomérem

- nemocny zak je umistén do odjezdu v pfedem pfipravené samostatné mistnosti ,izolace” v pfizemi,

DM informuje zdkonného zastupce o bezodkladném vyzvednuti Zaka, zletily Zak opusti budovu v nejkratSim
mozném Case

- zakonny zastupce/zletily Zdk kontaktuje praktického lékare



