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Vyznam zeleniny z hlediska

Fy Vm

zdrave vyzivy

Nema velkou kalorickou hodnotu

Obsahuje ochranné latky, predevsim vitaminy (A,
B, C, D, E, K)

Je) zdrojem mineralnich latek (Ca, P, Mg. S, Fe,

K

Je zdrojem lécCivych latek (antibiotik)

Je zdrojem travicich latek (enzymd, stravitelné
buniciny, organickych kyselin)

Je zasadotvornou potravinou

Nejcengjsi je syrova (Cerstva) zelenina



Prehled zeleninovych druht

Kostalova: zeli hlavkové, kapusta hlavkova,
kapusta ruzickova, kvetak, kedluben

Korenova: mrkev, petrzel, celer, redkvicka,
pastinak

Cibulova: cibule, cesnek, por, pazitka
Listova: salat hlavkovy, spenat

Plodova: okurka, rajce, paprika

Luskova: hrach, fazol




Podminky zelinarské vyroby

Podnebi: mirné v nizinach a chranénych udolich, v
povodi toku a vodnich ploch, v nadmorské vysce od
110 do 350 m, roviny

Teplota: prumeérna rocni teplota 7 az 10 2C, podle
naroku rozdélujeme zeleninu na teplomilnou a na
meéne narocnou

Vlaha: narocné druhy vyzaduji 1000 az 1200 mm
vlahy za rok — nezbytna zavlaha, bez zavlahy — cibule,
cesnek, mrkev, petrzel

Pluda: jen na nejlepsich ptdach, stredni, pldni reakce
neutralni nebo mirné zasadita




Zakladani porostu

* Hlavnim kritériem zpUusobu zalozeni porostu jsou
naroky na teplotu a délka vegetacniho obdobi
zeleniny.

* Primy vysev — organizujeme bud na jare, v |été nebo
na podzim. Vysev do radku — nejrozsirenéjsi, ma radu
prednosti (mechanizovany vysev secimi stroji na
presnou vzdalenost a do presné hloubky, moznost
mechanické kultivace, moznost osetreni proti
chorobam, skudcim a plevelim a snadnéjsi sklizen.




* Vysev do hnizd — se v praxi malo pouziva. Jeho
prednosti je moznost nasledné prejizdét pres porost
ve dvou na sebe kolmych smérech. Do kazdého
hnizda se vyséva nékolik semen (fazol, okurky).

e Po zalozeni porostu povrch utuzit lehkym valcem,
pudni Skraloup rozrusime jezkovymi valci, u hloubéji
zasetych semen sitovymi branami. Po vzejiti
provadime pleckovani.



* Predpéstovani sadby — vysévame osivo do
sklenikl nebo parenist, do truhli¢ckt, misek
nebo primo na zahony. Nejbéznéjsi je vysev
nasiroko, po vzejiti rostliny prepichujeme,
balickujeme nebo hrnkujeme. Po vysevu
utuzime povrch hladkym prkénkem nebo
rucnim valcem, rozhodime tenkou vrstvicku
prosaté zeminy a nakonec opatrne zalejeme.




e Zajistime teplotu 18 — 23 2C, co nejvetsi pristup
svéetla. Teplotu udrzujeme vetranim. Mladé rostliny
postupné prepichujeme, balickujeme nebo
hrnkujeme.

* Prepichovani — rostliny s vyvinutymi deloznimi listky
rozsazujeme, aby mély dostatecny prostor pro rozvoj
korenoveé soustavy i nadzemni casti. Nevyhodou je
velka potreba rucni prace.



e Balickovani — sazenice v balicku zakoreni, vytvori se
pevny korenovy bal a po vysazeni s balem na trvalé
stanoviste se lépe a rychleji ujima.

* Hrnkovani — nejnakladnéjsi zpusob predpéstovani
zeleninoveé sadby. Je vsak nejlepsi. Hrnky jsou z
palené hliny, plastld. Raselinocelulézové korenace —
sazenice se vysazuji i s nimi — v pudeé se rychle
rozkladaji a pritom uvolnuiji ziviny..
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Vchod do sklenikii




v

S T
st S TN,

" Predpéstovand sadba

S ' e




PR A P s 7 SRV
&7 4 h 1“‘ 2 \;:,f‘i’;* = “ !.".;t >
. f_‘: B s -:“—"" = S S X
AV, ol ST S TN
A 4 f P W
' '14}_7 . A L y . 3 ‘
p RE S ~& ,_‘:' :f& .2_’\\,;-:,‘;_ A - = | | O l ;\\ .
W o o .- o (’-4‘* “K"}\;:’ AL | apees _ ey’ A . oY . R ’ A s o~
; Bkl s N T D ; v . ' e - O ey e \ )
= v 7 A S s .1’*‘.' Y 2 . R < R % . 3 - . -{ ‘h\( NG ot
4 <o (50 Hatn o 5 KCich 75 VR o S
- . /“ P < e Uﬁ‘ - " ;’(& X = T >
. < e G- N Qg _& i
P e Y TR N

A

T T T Y

ot N \:- Y. AN s 7&;.,? R G N’ e
9 /0872012
gl “ ‘_“‘m- 3 l_r z /» 2 4 A A 'R
% ’@‘} e AL ol -~

3 ‘Q&r\" AT | e LLg 6,
PR o TS ~
7’ ) ¥ - % \\, - T N W A

(i : /

>
S -

| Predpestovana
AN S TW o T

adba

o
4




___ Predpestovana sadba
PR ‘

OMUR A
POWMY
LALY

= £
)
> =
1

(s ¥ \
\ » )
. | 5 .-
" '_‘): g —
g T

=







11/04/2012

—

N

S
©
(o]
7
‘S
S
=
S
= n




N :
(02355
N
e
<t
(@)
o
-

dba

asda

4

 Hrnkov



e Vetrani, otuzovani

* Porosty z predpéstované sadby zakladame do
peclivé pripravené a vyhnojené pudy. Rana
zelenina se vysazuje od poloviny dubna do
poloviny kvétna, zelenina citliva na nizké
teploty az po 15. kvétnu. Rostliny musi byt
dobre zakotvené v pude. Po vysadbé nasleduje
zalivka a pravidelna zavlaha.
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Osetrovani zeleniny — pracovni operace

Pleckovani

Vlaceni

Okopavka

Prosvéetlovani

Prihnojovani

Chemické niceni plevelu

Ochrana pred chorobami a skudci
Zavlazovani






Strojovna u zavlahové nadrze
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Sklizen a posklizniova uprava

Sklizen probirkou
Jednorazova sklizen

Tridéni
Vazeni
Prani



Kostalova zelenina

Dvouleté rostliny z ¢eledi brukvovitych

Pro konzumni ucely se sklizi jako jednoleté
Nenarocné na teplo

Narocné na vlahu — dostatek vody v pudé i vyssi
vzdusna vlhkost

PUda — dobre zasobena humusem a zZivinami,
neutralni az slabé zasadita pudni reakce

Zarazeni v osevnim postupu — jako okopaniny,
hnojime je hnojem, je nevhodné zarazovat je po sobé



Maji vysoké pozadavky na vSechny ziviny

Zpracovani pudy jako u plodin s dobre vyvinutou
kofenovou soustavou

Porosty zakladame z predpéstované sadby
PleCckujeme, zavlazujeme, hubime plevele, choroby a
Skudce, prihnojujeme

Rané kostaloviny sklizime probirkou ostatni
jednorazove

Vynos 10 — 20 t/ha, u zeli az 100 t/ha



Cibulova zelenina

Patri do Celedi liliovitych
Cibule a p6r jsou dvouleté, cesnek vytrvaly

Ke konzumnim ucelum se péstuji jako
jednoleté

POr neni narocny na teplo

Cibule a cesnek maji vyssi naroky na teplo,
vyzaduji teplé, slunné polohy a nesnasi velké
vihko

Vyzaduji lehéi pudy




Nesnasi primé hnojeni chlévskym hnojem

Ze zivin maji nejvetsi naroky na draslik
Dulezity je i dostatek siry (na tvorbu silic). Pouziti
siranu amonného

Zalozeni porostu — primy vysev osiva nebo péstovani
cibule ze sazecky

Vzesly porost prokyprujeme, aplikujeme herbicidy,
zejmeéna za vlhka a teplého pocasi aplikujeme
fungicidy

Sklizime koncem srpna a v zari

Vynos 20 — 30 t/ha



Odpovezte na otazky:

Jaky je vyznam zeleniny z hlediska zdravé
VyzZivy?

Jaké skupiny a druhy zeleniny pé&stované v CR
znate?

Kdy volime zakladani porostu primym
vysevem a kdy z predpéestované sadby?
(Uvedte priklady).

Jaké nejdulezitéjsi pracovni operace
osetrovani zeleniny znate? Oduvodnéte je.



Pouzité zdroje

* Veskeré pouzite obrazky (kliparty) pochazeji ze sady
Microsoft Office 2010.

* VSechny fotografie pochazi z archivu autora

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Ing. Hlobil Petr
Financovano z ESF a statniho rozpoc¢tu CR.




